


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» составлена 

на основе авторской программы «Шахматная школа, автор Владимир 

Барский, разработанная в соответствии с требованиями ФГОС и с учетом 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Программа рассчитана из расчета: 2 класс – 17 часов в год.  

История развития культуры убедительно свидетельствует о неуклонном 

повышении интереса человечества к шахматам. Массовая практика 

использования шахмат в школе, анализ опыта работы педагогов и тренеров 

подтверждают во многом уникальные возможности шахмат для обучения, 

развития и воспитания учащихся разного возраста. Поэтому к числу наиболее 

важных социальных функций шахмат, несомненно, должна быть отнесена и 

функция педагогическая, ориентированная на формирование творческих 

качеств личности, развитие познавательной активности учащихся, их 

самостоятельности в принятии оптимальных решений в самых различных 

ситуациях, требующих повышенного внимания, изобретательности в оценке 

разнообразных факторов, ответственности, высокой культуры и дисциплины 

мыслительной деятельности. Отличаясь доступностью, простотой и 

привлекательностью, шахматы вносят все более весомый вклад во 

всестороннее, гармоническое развитие человека, независимо от его возраста 

и профессии. 

Стремительные темпы научно – технического прогресса, появление 

сложнейших автоматизированных устройств и вычислительных комплексов, 

роботизированных технологических участков в разных отраслях 

производства, неуклонный рост разнообразной научной информации и 

другие технические новшества не проходят бесследно для школы. Напротив, 

они оказывают на нее самое непосредственное влияние. Во всем мире растет 

понимание того, что школа уже не может обеспечить своих воспитанников 

знаниями на все случаи жизни. Поэтому центральное место в системе 

школьного образования занимает развитие учащихся, формирование у них 

таких качеств творческой личности, которые помогли бы им активно 

участвовать в последующей учебной и трудовой деятельности. Шахматы 

являются одним из таких средств развития творческих способностей 

школьников. 
Цели: 

развивать память и внимание, смекалку и математические способности, логику и 
фантазию. 
 Задачи: 

 развивать творческие способности учеников; 
 формирование элементов научного стиля мышления; 
  развитие эстетических взглядов школьников.



Содержание материала. 

Вопросы истории, развития отечественной шахматной школы, 

гигиенического и спортивного режима, учебной литературы и т. п. не 

выделяются в самостоятельные лекции, а сопровождаются ими каждое или 

почти каждое занятие, по возможности связывая их с его тематикой. 

Например, если сегодня разбирается итальянская партия; то полезно 

одновременно рассказать о Греко и других итальянских мастерах. 

Практика включает в себя учебные турниры и партии, 

консультационные - партии и учебные сеансы одновременной игры, игра с 

компьютером и игра в интернет. При определенной консультационной 

партии имеется в виду, что за каждую сторону выступают по 2-3 шахматиста. 

Остальные являются безмолвными свидетелями. Руководитель занятий 

находится в том лагере, где обсуждается очерёдной ход, нё вмешивается, а 

только записывает основные моменты обсуждения, чтобы остановиться на 

них при заключительном разборе партии. 

Надо помнить о том, что желание играть в шахматы появляется почти у 

каждого, кто познакомился с правилами, а стремление посидеть за ними 

одному, с книжкой, большинству любителей надо прививать. Этому и будет 

служить любое учебное мероприятие, проведенное в коллективе. 

 

Цели программы: 

· способствовать становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей, 

· реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 

практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям. 

 

Задачи курса: 

· совершенствование у детей многих психических процессов и таких 

качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

· формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; 

 

· развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и 

практической деятельности; 

· формирование чувства радости от результатов индивидуальной и 

коллективной деятельности; 

· умение осознанно решать творческие задачи; стремиться к самореализации 

 

Объем программы: на реализацию курса отводится 1 час в неделю по 40 

минут (17 часов в год). 

 

Личностные результаты освоения программы курса. 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.



 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 
 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и 
задачи учебной деятельности, поиска средств её 
осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построение рассуждений. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты освоения программы курса. 

 

К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны: 

– уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои 

фигуры, нападать и создавать угрозы; 

– защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы 

в партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на 

последней горизонтали, открытый и двойной шахи; 

 



– ставить мат одинокому королю ладьёй и королём; 

– разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, 

правильно выводя фигуры в дебюте; 

– реализовывать большое материальное преимущество.



Содержание учебного предмета 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат: шахматная игра как спорт в международном сообществе. 

Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и 

зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры: правила техники безопасности во время 

занятий шахматами, понятие о травмах и способах их предупреждении. 

Правила поведения шахматистов, шахматные этикет. Шахматные 

соревнования и правила их проведения. Структура и содержание 

тренировочных занятий по шахматам основные термины и понятия в 

шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры, ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, 

начальное положение ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пот, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические 

приёмы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта. 

Практико-соревновательная деятельность 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги, соревнования, шахматные праздники. 

 

№ 
Тема (кол-

во часов) 
Содержание 

Характеристика основных 

видов деятельности 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

 

1 

Сведения 

из 

истории 

шахмат 

(1 час) 

Сведения о каждом из 16 

чемпионов мира по 

шахматам, их вкладе в 

развитие шахмат, 

знакомство с ведущими 

шахматистами мира 

Знают о вкладе чемпионов мира по 

шахматам в развитие шахматной 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

(10 часов) 

Основы шахматной игры 

(повторение материала 

первого года обучения; 

защита в шахматах, 

матование одинокого 

короля различными 

фигурами). Шахматная 

комбинация: выигрыш 

материала. Основы 

дебюта: 

развитие фигур, дебютные 

ловушки, короткие парни. 

Основы эндшпиля: 

реализация большого 

материального 

Знают способы защиты в шахматной 

парии, элементарные шахматные 

комбинации, имеют представление о 

дебютных ловушках и о том, как в них 

не попадаться. Умеют видеть 

нападение и защищать свои фигуры от 

нападения партнёра. Матовать 

одинокого короля двумя ладьями, 

ферзём и ладьёй, королём и ферзём, 

королём и ладьёй, могут находить 

элементарные шахматные 

комбинации: двойной удар, связку, 

ловлю фигуры, мат на последней 

горизонтали, сквозной удар, открытый 

и двойной шахи, знают, как правильно 



преимущества выводить фигуры в начале партии и 

выигрывать партию с большим 

материальным преимуществом. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Практико-соревновательная деятельность 

3 Конкурс

ы 

решения 

позиций 

(4 часа) 

Конкурс решения 

позиций на тактические 

приёмы «связка», 
«двойной удар», 
«нападение», 
«защита», «сквозной удар», 
«ловля фигуры», 

«открытый шах», «мат по 

последней горизонтали». 

Расставляют позицию для решения 

упражнений, решают шахматные 

упражнения. Анализируют свои ответы 

и ответы своих сверстников. С 

помощью 

тестового задания оценивают 

собственное выполнение. 

4 Соревновани

я (1часов) 

Участие детей в 

шахматном турнире 

«Первенство класса» 

Умеют играть партию от начала до 

конца с записью и различным 

контролем времени 

5 Шахматные 

праздники (1 

час) 

Участие в 

школьном 

шахматном 

празднике 

Осваивают правила игры. Активно 

участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со 

сверстниками. 

Проявляют доброжелательность. 

Активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игровой 

деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники 

безопасности во время участия в 

празднике. 
Общее количество часов 17 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 
№ Тема урока Количество часов 
1 Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам 

и 
выдающиеся шахматисты мира. 

1 

2 Шахматные фигуры (повторение) 1 
3 Нападение в шахматной партии. Шах и защита от 

него. 
Рокировка (повторение) 

1 

4 Мат. Пат. Мат одинокому королю королём и 
ладьёй. Мат 
в один ход (повторение) 

1 

5 Защита в шахматной партии: уход из-под 
нападения, 
уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры 

1 

6 Защита в шахматной партии: перекрытие, 
контрнападение 

1 

7 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1 
8 Тактический приём «двойной удар» 1 
9 Тактический приём «связка» 1 
10 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1 

11 Тактический приём «ловля фигуры» 
 

Тактический приём «сквозной удар» 

1 

12 Мат на последней горизонтали 1 
13 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1 
14 Тактический приём «открытый шах» 

Тактический приём «двойной шах» 

1 

15 Основы игры в дебюте: дебютные ловушки 
 

Основы игры в дебюте: атака на короля 

1 

16 Основы эндшпиля: реализация большого 

материального преимущества 

Основы анализа шахматной партии 

1 

17 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 
 

Шахматный турнир 

1 
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